
南區內專課程防疫須知 

1. 請一律由高齡大樓大門進出；至 B1上課，課程結束後由高齡大樓大門離開。請避免至病房層。 

2. 進入醫院時皆須戴口罩，配合大門口檢疫人員量測體溫、提供健保卡查詢旅遊史、乾洗手後再進

入醫院。 

3. 有列入國際旅遊疫情建議等級之國家旅遊史之學員，返台 14天內請勿進入醫院。(查詢路徑：

https://www.cdc.gov.tw/CountryEpidLevel/Index/NlUwZUNvckRWQ09CbDJkRVFjaExjUT09) 

4. 具有居家隔離、居家檢疫或符合自主健康管理條件之陪病者(含家屬、看護及照護服務員等)，請

勿進入醫院。 

5. 如出現類流感症狀(如發燒、頭痛、流鼻水、喉嚨痛、咳嗽、肌肉痠痛、倦怠/疲倦、部分少數患

者合併出現腹瀉)，在症狀開始後，除就醫外，應儘量在家中休息至症狀緩解後 24小時以上，並

避免參加課程。 

6. 上課期間，學會工作人員、授課講師及學員須全程配戴口罩。 

7. 上課期間，學員須配合工作人員安排之座位入座，保持適當間距。 

8. 中午請學員於上課之原座位用餐，避免近距離之群聚及交談。 

9. 請工作人員於上課前、下課後對教室桌椅進行環境清潔。 

10. 落實個人防疫措施，維持手部清潔、注意呼吸道衛生及咳嗽禮節。 

11. 防疫期間請隨時注意高雄榮總及中醫內科醫學會公告之相關訊息。 

https://www.cdc.gov.tw/CountryEpidLevel/Index/NlUwZUNvckRWQ09CbDJkRVFjaExjUT09

